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Dit pestprotocol heeft als doel dat alle kinderen zich bij ons op -C?A’lg_[ A/

school veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen. samen school zijn
Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we

alle kinderen in de gelegenheid om met plezier naar school te gaan. We doen dit door regels en
afspraken zichtbaar te maken voor kinderen en volwassenen (Edje’s 8 gouden regels), zij kunnen
elkaar aanspreken op deze regels.

Wat verstaan wij onder pesten?

Onder pesten verstaan wij gedrag dat is bedoeld om opzettelijk één persoon herhaald en
gedurende langere tijd te bejegenen op zo’n manier dat het kan leiden tot fysieke verwonding
en/of psychisch lijden.

Uitgangspunten bij ons (digi)pestprotocol

1. Als pesten en pestgedrag plaatsvindt, ervaren we dat als een probleem op onze school zowel
voor de leerkrachten als de ouders, de kinderen, de gepeste kinderen, de pesters en de 'zwijgende'’
groep kinderen.

2. De school heeft een inspanningsverplichting om pestgedrag te voorkomen en aan te pakken door
het scheppen van een veilig pedagogisch klimaat waarbinnen pesten als ongewenst gedrag wordt
ervaren en in het geheel niet wordt geaccepteerd.

3. Leerkrachten en overblijfouders moeten tijdig inzien en alert zijn op pestgedrag in algemene
zin. Indien pestgedrag optreedt, moeten leerkrachten en overblijfouders duidelijk stelling en actie
ondernemen tegen dit gedrag. De verantwoordelijkheid blijft te allen tijde liggen bij de
leerkrachten.

4. Dit pestprotocol is tevens van toepassing in situaties waarbij sprake is van digipesten. Wij zijn
van mening dat in zulke gevallen dezelfde stappen genomen moeten worden.

Preventieve maatregelen

De leerkracht bespreekt met de leerlingen de algemene afspraken en regels in de klas als normaal
gebruikelijk aan het begin van het schooljaar. Het onderling plagen en pesten wordt hier benoemd
en besproken in alle groepen van de school.

Indien de leerkracht aanleiding daar toe ziet, besteedt hij of zij expliciet aandacht aan pestgedrag
in een groepsgesprek of met behulp van specifiek lesmateriaal.

Pedagogische invulling als handvat van het pestprotocol

Formulieren en procedures leiden op zichzelf niet tot het verdwijnen van ongewenst gedrag. Wel is
het belangrijk om in zaken als pestgedrag duidelijk te monitoren hoe het verloop van een casus
wordt behandeld, want er is veel tijd mee gemoeid en er zijn ook veel betrokkenen. Onderstaande
tekst geeft concrete invullingen en handreikingen in het pedagogisch handelen vanuit de
professionele schoolomgeving. Uiteraard hanteren wij deze naast het gebruik van de sociaal-
emotionele methode ‘Kwink’.

Hulp aan het gepeste kind

De begeleiding van het gepeste kind is van groot belang. Het kind is eenzaam en slachtoffer en
heeft recht op professionele zorg vanuit de school. Naast het voorkomen van nieuwe ongewenste
ervaringen staat het verwerken van de ervaringen. Dit gebeurt onder andere door:

» Gesprekken met een vertrouwenspersoon, bij voorkeur de leerkracht van het kind. Bij het
monitoren van ontwikkelingen is het van belang naast incidentele momenten ook vaste
momenten van gesprek in te bouwen waarin het kind gevraagd wordt naar de gewenste
vooruitgang. Het doel is tweeledig: zowel het signaleren van nieuwe prikkels als het
verwerken van de eerdere ervaringen.

Daarnaast is het optioneel een schriftelijke verwerking door het kind te laten maken. Het kind
krijgt de beschikking over een “verwerkingsschriftje” dat op elk gekozen moment door het kind kan
worden ingevuld in en buiten de reguliere schooltijd om. Het gaat hier om een vertrouwelijk
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instrument van kind en leerkracht. Het kind krijgt op die manier de gelegenheid de traumatische
ervaringen van zich af te schrijven/tekenen.

Hulp aan de pester
De pesters hebben in ons pedagogisch stelsel ook recht op hulp, zij zijn niet in staat om op een
normale wijze met anderen om te gaan en hebben daar onze professionele hulp bij nodig. Die hulp
kan bestaan uit de volgende activiteiten:
» Een gesprek vanuit het protocol waarin ondubbelzinnig zal worden aangegeven welk gedrag
niet geaccepteerd wordt op de school.
= Een duidelijke afspraak voor een vervolggesprek op termijn ongeacht de ontwikkelingen en
welke straf er zal volgen indien het pestgedrag toch weer voorkomt.
» Pestgedrag wordt binnen het team van de school gemeld zodat al het personeel alert kan
reageren.
= De ouders worden geinformeerd van zowel de pester als het gepeste kind.
= Van alle gesprekken met de pester en/of ouders worden verslagen gemaakt. Indien deze
activiteit geen oplossing biedt voert de leerkracht een aantal probleemoplossende
gesprekken met de leerling waarbij getracht zal worden de oorzaak van het pesten te
achterhalen. Daarnaast proberen we de pester gevoelig te maken voor hetgeen hij/zij
aanricht bij het gepeste kind.
= Als het pestgedrag blijft voortduren, roept de school de hulp in van externen zoals de
onderwijsbegeleidingsdienst, de jeugdgezondheidszorg of de lokale instelling voor
jeugdhulpverlening.
Indien dit alles niet leidt tot een verbetering zal de ouders geadviseerd worden te kijken naar een
andere school voor hun kind.

Hulp aan de zwijgende middengroep en de meelopers

De zwijgende middengroep is van cruciaal belang in de aanpak van het probleem. Als de groep
eenmaal in beweging is gebracht, hebben kinderen die pesten veel minder te vertellen. Deze
middengroep is eenvoudig te mobiliseren, niet alleen door de leerkracht, maar ook door de ouders.

Hulp aan de ouders

...van het gepeste kind:

Voor de ouders van het gepeste kind is het van belang dat de school ernst maakt met de aanpak van
het pesten. Met de ouders van het gepeste kind zal overleg zijn over de aanpak en de begeleiding
van hun kind.

..van de pester:

De ouders van de pesters moeten absoluut op de hoogte zijn van wat er met hun kind gebeurt. Zij
hebben er recht op te weten dat hun kind in sociaal opzicht bepaald zorgwekkend gedrag vertoont
dat dringend verbetering behoeft.

...van de meelopers:

De ouders van de zwijgende middengroep en de meelopers moeten zich bij de leerkracht kunnen
melden als zij van hun kind vernemen dat er een kind gepest wordt. Ook voor ouders moet een
klimaat geschapen worden waarin het duidelijk is dat de school open staat voor dit soort
meldingen. Ouders kunnen hun kinderen zeggen dat zij het verschrikkelijk vinden als kinderen
elkaar pesten. Dat als hun kind het ziet, het zeker niet mee moet pesten, maar stelling moet
nemen. Indien het kind die stelling niet durft te nemen, het altijd aan de ouders of aan de
leerkracht moet vertellen. Praten over pesten is fundamenteel iets anders dan klikken. Ouders
kunnen hun kind daarin ondersteunen en begeleiden.



Stappenplan (digi)pesten

Stap 1

Indien er sprake is van incidenten betreffende pestgedrag wordt dat met de
betrokken kinderen besproken door de leerkracht van het kind. Dit gesprek
staat niet op zichzelf maar wordt regelmatig herhaald om het probleem aan te
pakken. Van dit gesprek worden registraties gemaakt in Esis van zowel de
pester als het gepeste kind.

Stap 2

In de groep worden preventieve lessen over pesten gegeven. Ook vinden er
gesprekken plaats tussen de leerkracht, pester en gepeste.

Op deze manier krijgen we meer inzicht in de pester en het gepeste kind en
worden ouders alvast schriftelijk op de hoogte gesteld van het feit dat hun
kind pest, of gepest wordt en dat de school dit niet tolereert.

Stap 3

Indien er sprake is van herhaald pestgedrag worden de ouders van de pester in
het bijzijn van de pester op de hoogte gesteld van de ongewenste
gebeurtenissen in een gesprek op school. Aan het eind van dit oudergesprek
worden de afspraken met de pester uitdrukkelijk doorgesproken en ook
vastgelegd. Ook de op te leggen sancties bij overtreding van de afspraken
worden daarbij vermeld. Gedacht kan worden aan uitsluiting van vooral de
situaties die zich in het bijzonder lenen voor pestgedrag. Daarbij kan gedacht
worden aan: buiten spelen, overblijven, bewegingsonderwijs, excursies,
schoolreisjes en bibliotheekbezoek. De betreffende zorgcoordinator wordt
uiterlijk in dit stadium op de hoogte gesteld van de gesprekken met de
kinderen en de ouders en kan de gemaakte afspraken terug vinden in Esis.

Stap 4

Indien het probleem zich toch blijft herhalen meldt de leerkracht dit gedrag
aan de zorgcoordinator en de directeur. De leerkracht overhandigt de
directeur alle relevante informatie zoals de data van de gebeurtenissen, de
data en inhoud van de gevoerde gesprekken en de vastgelegde afspraken zoals
die gemaakt zijn om het pesten aan te pakken.

Stap 5

De directeur roept de ouders op school voor een gesprek. Ook het kind kan in
dit eerste gesprek met de directie betrokken worden. De directeur gaat uit
van de vastgelegde informatie en vult dit aan met het verloop van de
gebeurtenissen in Esis.

Stap 6

Indien het gedrag niet verbetert, kan er een verwijzing plaatsvinden naar het
maatschappelijk zorgsysteem; IKT, Jutters, JGZ, SOVA-training.

Stap 7

Een en ander wordt zorgvuldig gedocumenteerd in Esis.

Stap 8

Indien het pestgedrag van de pester niet aanzienlijk verbetert en/of de ouders
van het kind werken onvoldoende mee om het probleem ook aan te pakken kan
de directeur van de school overgaan tot bijzondere maatregelen, als daar zijn:
isoleren van de pester of een tijdelijke uitsluiting van het bezoeken van de
lessen van de school met een maximum van drie dagen. Wij verwijzen hiervoor
naar de procedure schorsing en verwijdering.
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